
腰部整形外科疾患を抱えている人に
安全に運動指導できていますか？

第4回 CEPA Japan スキルアップ講習会

運動指導者に知っておいてほしい
医療・福祉現場で役立つピラティス

藤谷順三先生
（徳島大学大学院医歯薬学研究部 特任准教授）

日時:2025年11月16日（日） 9:00-12:00
場所:川崎医科大学高齢者医療センターフレイルセンター

（岡山県岡山市北区中山下二丁目１番80号）

対象：運動指導に携わる方・興味がある方 10名
単位認定：健康運動指導士・健康運動実践指導者（講義1単位、実技2単位 ）

参加費：8000円（日本臨床運動療法学会会員は7000円）
申込締め切り：11月9日（日）

*お車でお越しの方は近隣駐車場をご利用ください。実技がありますので動きやすい服装をご持参ください。

CEPA  Japanとは？
日本臨床運動療法学会分科会であり、医療・福祉の現場で働く
健康運動指導士および運動指導専門家の社会的台頭とスキル
アップ、ネットワークを形成し慢性疾患患者に対する良質な運
動療法を安定的に提供できる力を備えることを目的とする。

お申込はこちら

お申込み後に返信致します。
返信がない場合は以下問い合わせ先にご連絡ください。
セミナーに関するお問い合わせ pleasure912@yahoo.co.jp（担当：玉置）
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